Kolo zadowolenia z zycia

Kazdy odcinek na kole symbolizuje wybrana strefe zycia. Srodek kola to zupelny brak zadowolenia
sytuacji w danej strefie, punkt na obwodzie to najwyzsze mozliwe zadowolenie. Na odcinakach
zaznaczamy nasz poziom zadowolenia z pracy, finanséw, zwigzku itp. Potem laczymy zaznaczone
punkty. W ten sposob mozna wizualnie przedstawi¢ wlasng ocene satysfakcji z zycia w
wyodrebnionych obszarach. Ponizej przykladowy wykres zadowolenia z zycia:

Misiek
Piotru$ Tosia
Praca Finanse
Zdrowie Podroze
Fotografia

Na kole ponizej zapisz wlasne wazne strefy zyciowe. Zaznacz swoj poziom zadowolenia w kazdej z
nich. Mozna narysowac osobne kota dla réznych stref np. osobno dla zwigzkéw z ludzmi, dla zycia

zawodowego i dla swoich pasji. Czy otrzymany wykres czyms Cie zaskoczyl? Czy zauwazyltes cos

waznego? Jezeli niektore strefy nie dajg ci zadowolenia, moze warto co$ zmienic?

Sprébuj odpowiedziec sobie na pytania: Na czym najbardziej mi zalezy? Czy to dobry moment? Co
moge zaczacC robic juz dzis? Jaka zmiana nie bedzie bardzo skomplikowana i zwigzana z duzym
wysitkiem, a przyniesie najwieksza roznice?

Nie chodzi o to, aby stworzy¢ sobie idealne zycie wedtug naszych wyobrazen. Czasem
rzeczywisto$¢ nie daje takiej mozliwosci. Wazne, zeby mie¢ poczucie wptywu na pewne aspekty
zycia, aby nie by¢ jego biernym uczestnikiem, ale aktywnym twoérca. Taka postawe przekazujemy,
poprzez dawanie dobrego przyktadu, naszym dzieciom.



