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Cale glowne:

1.

Temat zajec: Bezpiecznie w gory wysokie

Umiejetnosci: dziecko bgdzie potrafito wraz z rodzicem lub wychowawca zaplanowaé wycieczke

w gory.

Wiadomosci: dziecko zapamigta numery alarmowe w gorach, uzyska potrzebne informacje o rodzajach
szlakow, dowie si¢ w jaki sposob si¢ ubrac i co nalezy spakowac¢ do plecaka.
Motoryczno$é: wptyw na poprawe wybranych zdolnosci motorycznych i proceséw kojarzeniowych.
Ksztattowanie orientacji przestrzennej i inwencji tworczej. Dbato$¢ o prawidlowa postawe ciata.

Akcent wychowawczy: wspotpraca w grupie.

Miejsce zajec: sala gimnastyczna lub duza sala z odpowiednio wolng przestrzenig

na podtodze.
Czas - 20 -45

Dzieci w wieku przedszkolnym i starsze /20-25 osdb/
Przybory: kolorowe karteczki po 10 w 5 kolorach, na jednej stronie sg cyfry sktadowe numeru
alarmowego w gorach; po drugiej stronie rysunki przedstawiajace: butelke wody; apteczke, kurtke lub
plaszcz przeciwdeszczowy, telefon, czotéwke, czapke z daszkiem, jedzenie, mapg, kompas, buty.

- 25 szarf - po 5 w 5 kolorach.

TOK ZAJEC | ZADANIA SZCZEGOLOWE CZAS | UWAGI
CZESC 1. Zbiorka w potkolu. 2’ Zwrbcenie uwagi
WSTEPNA . 2. Powitanie grupy, sprawdzenie obecnosci, zdjecie na zachowanie
Zorganlzowanle SRR . . .
zegarkow 1 bizuterii. prawidlowej
grupy, 3. Siad skrzyzny. sylwetki ciata
sprawdzenie w siadzie x.
gotowosci do
zajec.
Motywacja Omoéwienie tematyki zaje¢ w postaci 5 Utworzenie
grupy do zaje¢. | opowiadania/bajki dla mtodszych; okregu, siad x;
- podania tematu (okrag, odliczanie do 5; cyfra - skorygowana
kolor). postawa ciala.
ROZGRZEWKA | Zabawa ozywiajaca — wy$cig numerdéw po okregu — 5 Kierunki mozemy
kto szybciej. Wywotane numery lub kolory; np. 2 zmienia¢ na
Ksztaltowanie wstaja i jak najszybciej obiegaja cale koto, aby umowiony sygnat,
szybk_(_)éci usig$¢ na swoim miejscu. jak rowniez
reakcji. sposob poruszania
sie.
CZESC GLOWNA Wycieczka w gory 5 Dzieci
Wprowadzeme Jakie kolory majg szlaki w gorach? odpowiadajg na
do tematu zaje¢; | jak powinnismy si¢ ubra¢ wychodzac na wycieczke pytania.
planowanie; w gory? Jakie obuwie jest najlepsze?
ekwipunek
Przyporzadko- | Dzieci majg odnalez¢ jak najszybciej karteczki ze 3 Numery i kolory
wanie koloru swoim kolorem, odpowiadajagcym kolorowi szlaku zostaly
karteczki. dla zespotu /czerwony, zielony, niebieski, zotty, przydzielone
czarny-10 karteczek kazdego koloru ukryte jest podczas 1 zabawy
w réznych miejscach sali.
Zadanie Odwroccie karteczki i utdzcie je tak, jakbyscie 5 Na odwrocie
w zespotach. pakowali swoj plecak. karteczek sg
Wspotpraca Uzasadnijcie dlaczego te rzeczy sa potrzebne. rysunki
w grupie. Co jeszcze powinno si¢ w nim znalez¢? przedstawiajace
elementy
ekwipunku.
Zadanie Jak wyobrazacie sobie przebieg szlaku danego 5 Informujemy jak
wspolne koloru? Utdzcie na podtodze wspdlng mape przebiegaja szlaki
dla wszystkich. | szlakow z Waszych karteczek i szarf. w gorach;
prezentacja

prostej mapy.
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Zabawa Dzieci poruszaja si¢ po sali w roznych pozycjach 5 25 szarf: po 5
wyj$ciowych. Na sygnat stajg w $rodku szarfy szarfw 5
koloru swojej druzyny. Za kazdym razem kolorach
zmieniamy miejsce ulozenia szarf. roztozone na
podiodze.
Zadanie Pytamy czy dzieci znaja numer alarmowy? 5 Piszemy nr kreda
w grupach Znajdzcie karteczki Waszego koloru z cyferkami. na $cianie lub
Utdzcie z nich nr telefonu alarmowego w gorach. tablicy:
Ustawcie si¢ w szeregu zachowujac kolejno$¢ cyfr. 601 100 300
CZESC Siad skrzyzny w potkolu. Omoéwienie zajeé, 5" | Plecy
KONCOWA: podsumowanie. Zachecenie do wykorzystywanie wyprostowane,
Uspol@enle uzyskanych informacji w praktyce. lopatki $ciagnigcte.
organizmu. Czy uzyskane
CzynnoSci Uprzatnigcie przyborow. dzisiaj informacje
organizacyjno- Podzigkowanie, pozegnanie. sa wazne?
porzadkowe. Pochwata grupy.

Dobrze byloby zaprezentowa¢ plecak z jego zawartoscig, uwzgledniajac rowniez takie elementy

wyposazenia jak: kask, czotdwka, uprzaz, kije trekkingowe, mata i §piwor.

Dla dzieci starszych; przed realizacjg scenariusza zaje¢, proponuje wspdlne obejrzenie filmu
instruktazowego TOPR — http://vimeo.com/107924869 jako wstep do pogadanki
o0 bezpiecznym zachowaniu si¢ w gorach.

Zadanie dla dzieci starszych w zespotach; wytyczcie wybrany szlak na mapie, skalkulujcie odlegtosci,
czas przejscia, odpoczynku i powrotu, zeby droga byla optymalna i wykonalna w trakcie jedno dniowej

wycieczki.

Przydatne strony internetowe: TOPR, Portal Tatrzanski;

DARMOWA

APLIKACJA ORATUNEK

Zeskanuj kod
i pobierz epikacie
Al SIIny

601100300.pl

NUMER RATUNKOWY W GORA
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