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Konspekt zajec przedszkolnych

Data:

Prowadzacy: Lucyna Milewska-Moneta
Uczestnicy: 4latki

Dziewczeta i chtopcy

Liczba ¢wiczgcych: ok. 200s6b

Miejsce ¢wiczen: duza sala gimnastyczna
Czas trwania: 30 min.

Przybory: szarfy, grzechotki, chusteczka

Temat lekcji: Reakcja na sygnaty wzrokowo-stuchowe.

Cele gtowne lekciji:
o Rozwijanie wrazliwosci wzrokowo-stuchowe;.

Umiejetnosci:

o Dziecko doskonali reakcje na sygnaty nauczyciela.

Psychomotorycznosc:

o Ksztattowanie wiasciwej reakcji na sygnaty wzrokowe, stuchowe.

o Ksztattowanie sprawnosci i szybkosci dziecka.

Wiadomosci:

o 4-latek zna zasady bezpiecznego przebywania i zachowywania sie w sali
gimnastycznej.

o Poznaje nowe zabawy, stara sie stosowa¢ do ich zasad i regut.

Akcent wychowawczy (Ksztaltowanie postaw)
o Dziecko uczy sie wspotpracy w grupie; zardbwno wygrywania jak i przegrywania,;
a takze zasad fair-play.

Metody:
Zabawowa, zadaniowa.
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. . - , oL Czas .
Tok zajeé Zadania i sposob realizacji trwania Uwagli
Czes¢ | — wstepna
Organizacja Dzieci ustawiaja si¢ w potkolu. Powitanie. Prawidtowa
Sprawdzenie gotowos$ci do zaje¢. Przedstawienie | 3 min. postawa
planu zajec.
Zabawa Dzieci zachowujg si¢ jak samochody na jezdni Pilnowanie
wprowadzajaca | (poruszajg si¢ w réznych kierunkach, wydaja 3 min. zmiany
Reakcja na odgtosy samochodow). Reaguja na kolor szarfy kierunku biegu.
polecenia podniesionej przez nauczyciela (zielona, zotta, Zapoznanie
nauczyciela czerwona). dzieci ze
znaczeniem
kolorow na
drodze.
Rozgrzewka Ustawienie dzieci w rozsypce. Dzieci wykonuja Odpowiednia
za prowadzacym odpowiednie ¢wiczenia: 3 min. odleglos¢
-stanie w rozkroku, krazenie glowy, barkow, migdzy dzie¢mi
tutowia, sktony do prawej i lewej nogi, wyskoki Muzyka;
w gore, przysiady, pajacyki.... pompony.
Reakcje na Na dzwigk grzechotki dzieci podskakujg, gdy Zmiana koloru
sygnaty grzechotka przestanie gra¢, dzieci musza 2 min.
dzwickowe dotkna¢ czegos$ o podanym kolorze np. koloru
zielonego.
Jestesmy Wykonanie prostego uktadu choreograficznego. |5 min. Muzyka;
,Cheerleaders” pompony
Czgs¢ 11 - glowna
Zabawa ,» Wiewiorki do dziupli” Odpowiednia
ruchowa Szarfy roztozone po catej sali 0 jedng mniej niz odlegtosé
liczba uczestnikoéw w zabawie. Wszyscy 2 min. miedzy
swobodnie biegaja. Na sygnat np. grzechotki szarfami.
szukaja wolnych szarf. Osoba, ktora pozostaje
bez szarfy otrzymuje punkcik. Kto ma najmniej
punktow, wygrywa.
Nauka zabawy | Dzieci stajg w kotku i trzymajg si¢ za rece. Pokazac
w wilki. Na srodku lezy np. chusteczka. Nauczyciel dzieciom
podchodzi do kazdego dziecka mowigc mu cos$ zagrode,
na ucho. Jednemu z nich, ze jest wilkiem. Dzieci |4 min znajdujaca si¢
maszerujg po obwodzie kota i powtarzaja: w bezpiecznym
,,Nie ma wilka, nie ma wilka. miejscu.
Sprawdzilismy razy kilka.
Pusto tu i pusto tam.
Teraz wreszcie pewnos$¢ mam.”
Nagle do $rodka kota wbiega dziecko ,,wilk”.
Podnosi chusteczke i probuje dotkna¢ nig jak
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najwiecej dzieci uciekajagcych do wyznaczone;j
wczesniej ,,zagrody” - linii, wytyczonego
obszaru. Komu uda si¢ uciec do zagrody jest
wolny. Nastgpnie pani wybiera w tajemnicy
kolejnego wilka.

Czes¢ 111 - koncowa

Cwiczenia Zabawa w lustro. Nauczyciel pokazuje Dzieci stoja
uspokajajace ¢wiczenia, reszta je doktadnie odzwierciedla. 3 min. w potkolu;
muzyka;
pompony
Zabawa Ogien, woda, ziemia, powietrze — umowiona Reakcje nie
,Ogien” reakcja na poszczegdlne hasta. Moze by¢ 2 min. wymagajace
w formie opowiesci z uzyciem tych wyrazow. wysitku
Podsumowanie | Wyciszenie; lezenie tylem, oczy zamknigte; Krotka
lekcji siad skrzyzny, spokojne oddychanie, rozmowa |3 min. opowies¢ przy
0 tym czego dzieci si¢ nauczyly i co podobato muzyce.
im si¢ najbardzie;. Pochwata za
wlasciwg

postawe i prace
podczas zaj¢c.
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