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Fair Play w zyciu szkoty i kazdego z nas

Uczen stosuje zasady »czystej gry”:
niewykorzystywanie przewagi losowej, umiejetnos¢
wilasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa
i porazki.
Zrédto: Podstawa programowa przedmiotu wychowanie fizyczne,
Il etap edukacyjny, tresci nauczania — wymagania szczegotowe

JAKI JEST PROBLEM?

Fair Play to termin o ktdrym kazdy styszat, ale interpretacja obszaru jego zasiegu jest rézna, podobnie jak
mnogos¢ definicji. Zasada niezwykle potrzebna w zyciu kazdego cztowieka, czesto przyporzadkowywana

wytacznie do zagadnien zwigzanych ze sportem.

Fair Play to czysta, uczciwa gra, prowadzona nie tylko w sposéb zgodny z przepisami, ale takze piekny
i szlachetny. Nie nalezy jednak traktowaé jej jak przymusu, ktérego nalezy przestrzegaé, lecz jako co$ wiecej

— postawe moralng, wynikajacg z naszych wewnetrznych przekonan.

Za prekursoréw Fair Play uwaza sie starozytnych Grekow, z ich kultury wywodzi sie pojecie etyki (ethicos —
zgodny z obyczajem). Przed kazdg rywalizacjg jej uczestnicy sktadali przysiege, ktdora w tresci zawierata
zobowigzania do przestrzegania norm etycznych w okresie trwania zawoddw. Za nieuczciwe praktyki grozity

kary pieniezne lub publiczne wykluczenie z Igrzysk.

Obecna zasada Fair Play (czystej gry), ktérej staramy sie przestrzega¢, powstata na Wyspach Brytyjskich
w czasach celtyckich i poczatkowo nie miata zwigzku ze sportem, ale przede wszystkim

z zasadami dotyczgcymi postepowania wojennego.

Dzisiaj w szczegdlnosci to my, nauczyciele wychowania fizycznego, zobowigzani jestesmy do przekazywania
naszym podopiecznym wartosci zwigzanych z pojeciem Fair Play, cho¢ nie dotyczy ono tylko i wytgcznie
sportu. Powinno funkcjonowac i by¢ respektowane we wszystkich dziedzinach zycia na co dzie. Dzieki nam
uczniowie poznajg istote Fair Play w rywalizacji sportowej. Uczymy uczciwosci, poszanowania przeciwnika,
sedziego, przepisdw, a takze regut walki sportowej, nienagannego zachowania podczas zawoddw, widowisk

sportowych i zaje¢ sportowych, takze lekcji wychowania fizycznego.
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Kodeks Fair Play wypracowany na potrzeby SP nr 217 w oparciu o Kodeks autorstwa
Zofii i Ryszarda Zukowskich (Zukowska Z., Fair Play — Sport - Edukacja, BPTKF, Warszawa 1996).

1. Zawsze chcemy wygrywac, ale nie za wszelka cene.

2. Szanujemy wszystkich uczestnikdw gry, nawet jesli sport nie jest ich mocng strona.
3. Zawsze gramy uczciwie i zgodnie z ustalonymi regutami, nie oszukujemy innych.

4. Wspotpracujemy z innymi, majgc na uwadze sukces catej druzyny.

5. Kibicujac, zachowujemy sie kulturalnie, nie gwizdzemy, nie przezywamy i nie pokazujemy
obrazliwych gestéw wobec druzyny przeciwnej.

6. Przyjmujemy porazke z godnoscia, nie obrazamy sie, nie ztoscimy, nie obwiniamy sedziego za
przegrang.

7. Umiemy cieszy( sie ze zwyciestwa, nie ponizajgc przeciwnika w grze.

8. Emocji z boiska nie przenosimy do szatni i na teren szkoty.

Niestosowanie sie do regulaminu FAIR PLAY pocigga za soba konsekwencje, np.: czasowe lub
catkowite wykluczenie z éwiczen podczas lekcji; minus lub uwaga do dzienniczka wychowawczego;
rozmowa z wychowawcg klasy, pedagogiem lub dyrekcjg szkoty; wezwanie rodzicow do szkoty
w celu wyjasnienia zachowania ucznia; zakaz udziatu w zawodach sportowych; prace dodatkowe
zlecone przez nauczyciela; obnizenie oceny z zachowania.

Za wyrdzniajgce przestrzeganie zasad kodeksu FAIR PLAY uczen otrzyma np.: pochwate z wpisem
do dzienniczka wychowawczego; nagrody specjalne nauczycieli; pochwate wobec catej spotecznosci
szkolnej; podwyzszong ocene zachowania; dyplom lub nagrody ksigzkowe.

JAK SPRAWIC, ABY FAIR PLAY STANOWItO PODSTAWE WSPOLNYCH DZIAtAN?

Swiadomos$¢ - aspekt moralno-spoteczny w wychowaniu jest tak samo wazny jak dbato$é o zdrowie,
kondycje fizyczna, prawidtowe odzywianie czy higiene osobista.

Badzmy wzorcem — przede wszystkim, to my sami musimy by¢ najlepszym wzorcem zachowan Fair
Play dla naszych uczniéw.

Uczmy zasad Fair Play od najmtodszych lat - Wpajanie zasad Fair Play naszym uczniom musi
przebiega¢ w sposéb ciagly i zaczac sie mozliwie najwczesniej. Podczas kazdej lekcji czy przerwy
znajda sie ku temu okazje.
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Fair Play to nie tylko WF i zawody sportowe — pamietajmy o innych obszarach zycia szkoty. Zasady
te dotycza codziennego funkcjonowania: zachowania kulturalnego widza sportowego, jak réwniez
ucznia podczas uroczystosci ogdlnoszkolnych czy innych dziatan w grupie.

Kodeks — sprébuj wypracowaé ze swoimi uczniami kodeks Fair Play na potrzeby Wasze] szkoty.
Kodeks powinien zosta¢ wywieszony w widocznym miejscu, np. na szkolnym korytarzu i/lub na
stronie internetowej szkoty, a takze na blogu szkoty w programie ,, WF z klasg”. Zasady kodeksu beda
obowigzywac catg spotecznos¢ szkolng. Nie tylko ucznidw, ale réwniez nauczycieli, rodzicow
i wszystkich pracownikdéw szkoty!

Nagradzanie za zachowania Fair Play — dostrzegajmy i nagradzajmy zachowania, ktdre zastugujg na
pochwate i nasladownictwo. Mozemy to zrobi¢ na forum klasy, szkoty, wpisa¢ pochwate do
dzienniczka, wyrdzni¢ ucznia podczas zebrania z rodzicami. Na pewno mamie czy tacie przyjemnie
bedzie ustyszeé cos pozytywnego na temat swojego dziecka.

Badzmy jednomyslni — wszyscy pracownicy szkoty muszg stworzyé jeden front: nagradzad
zachowania zgodne z zasadami Fair Play i wycigga¢ konsekwencje wobec osdb, ktére tamig te
zasady. Tylko wtedy przyjete zasady bedg przestrzegane.

Uczulajmy, wskazujmy dobre wzorce — jesli Antek pomoze stabszemu lub niepetnosprawnemu
koledze w opanowaniu czynnosci ruchowej, poda reke pomagajac mu wstaé, okaze mu uznanie,
obroni przed agresywnym atakiem etc. - bedzie to tak samo cenne jak zwyciestwo w zawodach czy
uzyskanie najlepszego wyniku w klasie.

Wezi udziat w Paraolimpiadzie — doskonatym sposobem na uwrazliwienie uczniéw jest wspdlny
udziat w przygotowaniach i przeprowadzeniu zawoddéw dla klas integracyjnych, jesdli takie sg
w szkole, lub wolontaryjne zaangazowanie w Olimpiadzie Specjalnej. Jesli nie mamy takiej
mozliwosci, pokazmy im film z przebiegu takich zawodoéw.

Fair Play jako $ciezka miedzyprzedmiotowa - wdrozenie do programu lekcji z przyrody czy biologii
tresci dotyczgcych znaczenia i wptywu dopingu na organizm cztowieka. Substancje pomocnicze
niszczg kazdy z uktadéw ludzkiego ciata, co mozna pokazaé na przyktadzie nieuczciwych sportowcow.
Wysitek, jakiemu muszg codziennie sprosta¢ zawodowcy tez moze stanowié interesujgcy temat
zajeé. Nauczyciel plastyki z kolei przyczyni sie do rozwijania idei Fair Play wprowadzajgc nastepujaca
tematyke: symbole olimpijskie, dyscypliny sportowe, projektowanie medali olimpijskich, plakatow,
znaczkéw, dyplomoéw...

Honorowa Odznaka Fair Play — sposobem na promowanie zachowan Fair Play jest powotanie
w szkole kapituty, ktdrej zadaniem bedzie ocenianie wnioskéow kandydatur ztozonych przez
spotecznosé szkolng i wytonienie osdb, ktdre otrzymajg Honorowg Odznake Fair Play (raz lub dwa
razy do roku).
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Dodatkowo warto wypracowac zasady, ktdre bedg wspodtgraty z kodeksem Fair Play, np.:

/ Zasady postepowania obowigzujace w 217-ej \

1. Traktujemy wszystkich z szacunkiem, tak jak chcielibysmy by¢ traktowani.

2. Pomagamy sobie wzajemnie.

3. Wyrazamy sie w kulturalny sposéb (nie stosujgc wulgaryzméw), zawsze mowimy prawde.

4. Unikamy konfliktéw, jesli jednak juz sie zdarza, rozwigzujemy je pokojowo.

5. Reagujemy na wszelkie przejawy agresji i krzywde innych, zawiadamiamy o incydentach osoby doroste.

6. Podczas pobytu w szkole dbamy o bezpieczenstwo i zdrowie wtasne i innych.

7. Przychodzimy punktualnie na zajecia, w terminie usprawiedliwiamy nieobecnosci.

8. Rzetelnie przygotowujemy sie do zaje¢ (odrabiamy prace domowe, przynosimy potrzebne rzeczy),
terminowo nadrabiamy zalegtosci. Zawsze nosimy zeszyt wychowawczy.

9. Systematycznie uczestniczymy w reedukacji i zajeciach pozalekcyjnych.

10. Przestrzegamy dyscypliny na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych.

11. Wykonujemy polecenia nauczycieli i innych pracownikdéw szkoty.

12. Dbamy o czystos¢, porzadek i sprzet szkolny.

13. Zawsze zmieniamy obuwie. Na co dzien oraz podczas uroczystosci szkolnych nosimy stroje okreslone w
Statucie Szkoty.

14. Podczas lekcji korzystamy z urzadzen elektronicznych tylko na wyrazng prosbe nauczyciela.

15. Powyzsze zasady stosujemy na terenie szkoty, ale i poza nig, np. podczas wycieczek, na boisku,
\przystanku autobusowym, w srodkach komunikacji miejskiej. /

ROZMAWIAJAC Z UCZNIAMI O FAIR PLAY MOZECIE TEZWYKORZYSTAC INNE MATERIALY EDUKACYJNE, NP.:
zdjecia i informacije ze strony Polskiego Komitetu Olimpijskiego oraz scenariusz lekcji ,Sport to zdrowie — jesli
umiesz przegrywac” dla klas 4-6 szkét podstawowych z bazy Scholaris

Polecane tytuty:

http://pl.wikipedia.org/wiki/Pierre _de Coubertin

Zuchowa K., Edukacja olimpijska w szkole. Sprawa honoru, "Kultura fizyczna" 1999, nr 1-2.
Zukowska Z., Fair Play — Sport - Edukacja, BPTKF, Warszawa 1996.

Zukowska Z., Wychowawcze funkcje idei Fair Play w sporcie dzieci i mfodziezy, "Almanach" 1996.

Caille A., O pojeciu Fair Play, ,, Sport Wyczynowy” nr 7 — 8.

Dabrowska A., Olimpizm i jego edukacyjne funkcje w ksztafceniu nauczycieli wf w Polsce. Warszawa
2002.

Dtugosielska A., Mierzejewski Z., Zukowski R., Sport i olimpizm w swiadomosci uczniéw, studentéw i
nauczycieli wf, [w:] Ku tozsamosci pedagogiki kultury fizycznej, Warszawa 1993.

Korczak J., Pisma wybrane, t. |, Warszawa 1978.

Lipiec J., Filozofia czystej gry, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 1997, nr 1.

Lucyna Milewska-Moneta - nauczyciel, wyktadowca, organizator szkolen dla nauczycieli i treneréow

*Prosimy, zamiescie na blogach Kodeksy Fair Play obowigzujgce w Waszych szkotach.
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