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Nikola Natalia Marchlewska Edukacja fizyczna i zdrowotna
Wyzsza Szkota Bankowa z metodyka-prowadzacy:
w Warszawie dr Lucyna Milewska - Moneta

Kierunek: N Pedagogika Il

Scenariusz zaje¢ ruchowych dla dzieci 5-tetnich

Temat: Doskonalenie sprawnosci fizycznej poprzez zabawy i wiczenia gimnastyczne
0 tematyce swiqtecznej.

Prowadzacy: Nikola Marchlewska
Liczba uczestnikéow: 18

Miejsce: sala gimnastyczna

Czas trwania: 30 minut

Cele ogolne:

e Rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
Cele szczegolowe:
Dziecko:

e potrafi przyja¢ poprawne pozycje podczas ¢wiczen, wzmacnia migsnie posturalne.
e doskonali spostrzegawczo$¢: wlasciwie reaguje na polecenia prowadzacego zajgcia,
utrwala reakcje na sygnaly dzwigkowe.
e rozwija orientacj¢ przestrzenng, usprawnia celno$¢ rzutu, doskonali ocenianie
odlegtosci 1 kierunkow.
Postawy:

e respektuje zasady i reguty panujace podczas zaje¢ ruchowych.
e (¢wiczy 1 bawi si¢ w sposéb bezpieczny.

Formy:
e grupowa
Metody:
e nasladowcza
e zabawowa
e zadaniowa
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Pomoce dydaktyczne:

szarfy,
woreczki gimnastyczne,

pitki,
dzwonki.

Literatura:

Owczarek S., Gimnastyka przedszkolna, Warszawa 2007, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne.

Trzcinska D., Gimnastyka kompensacyjno — korekcyjna w przedszkolu, Zeszyty naukowo
— metodyczne, AWF Warszawa 2010.

Przebieg zajeé¢ ruchowych:

I. Cze¢$¢ wstepna

1. Czynno$ci organizacyjno — porzadkowe:
Zbidrka w szeregu, przygotowanie do ¢wiczen.

2. Zabawa orientacyjno — porzadkowa:

»Elfy pakuja worki z prezentami”

Przybory: szarfy.

Przygotowanie: prowadzaca wrecza dzieciom szarfy. Po otrzymaniu szarf dzieci
rozktadajg je na podtodze w dos$¢ duzych odstgpach.

Zabawa: dzieci stoja obok swoich szarf, na sygnal dzwigkowy (potrzasnigcie
dzwonkami) biegaja swobodnie po sali omijajac ,,worki”. Na polecenie nauczycielki:
LElfy pakuja prezenty" — dzieci wracaja do swojego ,,worka” i w przysiadzie
nasladuja uktadanie prezentéw stukajac palcami o podtoge.

I1. Cze$¢ glowna

3. Cwiczenia wieloznaczne: ,,Swiety Mikolaj ubiera sie w stréj”

Przybory: szarfy.

Przygotowanie: dzieci uktadajg szarfe w ksztalcie kotka, w dos¢ duzych odstepach,
nastepnie wchodza w nie 1 przyjmujg pozycje wyprostowana.

Zadanie: na sygnat dzwigkowy dzieci przewlekaja szarfy pospiesznie od dotu, ku
gorze 1 ponownie ukladajg je w ksztatcie kdtka na podtodze.

4. Cwiczenia rozciggajace: ,,Sanie na wietrze”

Przybory: szarfy.

Przygotowanie: dzieci stojg w rozkroku, trzymajg szarfe oburgcz za konce z rekami
wzniesionymi ku gorze.
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Zadanie: dzieci kotyszg si¢ na boki nie odrywajac stop od podioza, tak jak sanie lecace
po niebie na wietrze (sktony boczne, krazenia tutowia).

5. Cwiczenia migéni grzbietu: ,,Zakladanie worka na plecy”

Przybory: szarfy.

Przygotowanie: dzieci trzymaja szarfe oburacz za konce, przektadajg ja za plecy majac
jedna reke pod ramieniem a drugg nad ramieniem.

Zadanie: dzieci przesuwajg szarfe w gor¢ i w dot, tak jakby chcialy najwygodniej
utozy¢ worek z prezentami na plecach.

6. Cwiczenia chwytne stop: ,,Otwieranie i zamykanie ksiazki z adresami dzieci”
Przybory: szarfy.

Przygotowanie: dzieci siadaja w siadzie zgietym z podporem na obwodzie kota.
Rozktadaja szarfy na plasko przed soba.

Zadanie: chwytajac jeden koniec szarfy stopa, zamykaja ,ksigzke”, a nastepnie
chwytajac ten sam koniec — otwieraja ,.ksigzke”. Cwiczenie wykonuja raz prawa, a raz
lewa stopa.

7. Zabawa ksztattujaca prawidlowa postawe ciata: ,,Swieci ksiezyc- pada $nieg”
Przygotowanie: dzieci ustawiajg si¢ pod $ciang w taki sposdb, aby glowa, plecy,
posladki 1 nogi przylegaly do $ciany.

Zabawa: na hasto: ,,Swieci ksiezyc” — dzieci biegaja swobodnie po obwodzie kota, na
sygnal dzwigkowy (klasnigcie) i1 hasto: ,,Pada $nieg” — ustawiaja si¢ pod $ciana.

8. Cwiczenia miesni stop i goleni: ,,Podaj prezent”

Przybory: mata pitka (najlepiej z gabki)

Przygotowanie: dzieci siadaja w siadzie zgietym z podporem na obwodzie kota.
Zadanie: dzieci chwytajg pitke — ,,prezent” podeszwowa czescig stop, a nastepnie
przekazuja wspotéwiczacemu tak, aby prezent nie dotknat ziemi. Pitka krazy zgodnie z
ruchem wskazowek zegara, po obwodzie kota.

9. Cwiczenia doskonalace rzuty do celu: ,,Kolorowe rzuty prezentami”

Przybory: szarfy w trzech kolorach i woreczki gimnastyczne w tych samych
odcieniach.

Przygotowanie: dzieci stojg w szeregu. Prowadzaca rozklada przed nimi trzy szarfy
w odlegtosci dwoch krokow od pierwszej osoby, nastepnie wrecza dzieciom po trzy
woreczki.

Zadanie: dzieci wrzucajg woreczki do szarfy tego samego koloru.

10. Cwiczenia réwnowazne i ksztaltujace prawidlowa postawe ciata: ,,Marsz
z prezentami”

Przybory: woreczki gimnastyczne.

Przygotowanie: dzieci stoja na obwodzie kota z woreczkiem na gltowie.
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Zadanie: maszeruja po kole z woreczkiem na gtowie. Na sygnat dzwickowy przyjmuja
pozycje polecong przez nauczyciela: klgk jednonozny lub stanie na jednej nodze.

ITI. Cze$¢ koncowa
11. Cwiczenia oddechowe: ,,Hohoho”
Przygotowanie: dzieci siadajg w siadzie skrzyznym na obwodzie kota.
Zadanie: dzieci wykonujga wdech nosem a wydech ustami. Przy wydechu wypowiadajg

fraze ,,Hohoho” tak, aby wydtuzy¢ faz¢ wydechowa.

12. Cwiczenia porzadkowe: Zbiorka, podsumowanie zajeé, pozegnanie grupy.
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