Uwazne rodzicielstwo w praktyce

Pomysl o swoim dziecku. O tym w jakim nastroju sie budzi, co lubi robi¢ z Toba, z innymi

cztonkami rodziny. Jak bawi sie z rowiesnikami? Jak reaguje w sytuacji, gdy probuje cos zrobic, ale
mu sie nie udaje? Czy dlugo prébuje, czy szybko sie poddaje? Jak reaguje na stawiane granice? Co
je cieszy, Smieszy, wprawia w dobry nastrgj? Co je interesuje?

Zapisz jakie okreslenia przychodza Ci do glowy, gdy myslisz o tym jakie jest Twoje dziecko:

Teraz pomysl jakie wartosci chciatabys$/chciatbys przekaza¢ Twojemu dziecku. Jakim chcesz, zeby
bylo cztowiekiem za 10-20 lat? Zapisz swoje przemyslenia:
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/

Teraz przypomnij sobie kilka czestych sytuacji, ktore zdarzaja Ci sie w interakcji z dzieckiem. Jakie
stowa do niego kierujesz? Jak reagujesz na jego emocje/zachowania?
Czy to co robisz na co dzien w interakcji z dzieckiem prowadzi do wzmacniania cech, uczenia go
umiejetnosci, przekonan, na ktérych Ci zalezy? Jesli nie, to co mozesz robic inaczej?

Przyklady
Cecha/umiejetnos$¢ Co robie na co dzien? |Czego moje dzialania |Co moge zrobic¢
/przekonanie uczq dziecko? inaczej?
samodzielnos¢ Robie duzo rzeczy za  |Ze samo nie musi Wybrac¢ czynnosci,
dziecko, bo ono nie Ze jest za ktore dziecko moze juz
chce/tak jest szybciej. |wolne/niezdarne/nie robi¢ samo, zaczac je
potrafi ich uczy¢ (etap
przejsciowy), a potem
oczekiwac, ze bedzie je
wykonywac.
asertywnosc W wielu sprawach Moje zdanie nie jest Poc¢wiczy¢ asertywnosc,

dziecku co moze robi¢,
czasem robie co$ za nie.

robic.

decyduje za wazne/moje zdanie jest |Zeby modelowac ja u
dziecko/ulegam najwazniejsze dziecka. Uczy¢ dziecko,
dziecku, bo inaczej aby wyrazato swoje
nigdy nie dojdziemy do potrzeby, ale w sposob
ustalenia czegokolwiek. nieranigcy innych.
Radzenie sobie z W sytuacji Wyuczona bezradnos¢ |Oddac czes¢
problemami problemowej doradzam |Inni wiedzg lepiej co  |odpowiedzialnosci

dziecku. Spytac ,,jakie
masz pomysty na
rozwigzanie problemu?”
Pomoc dziecku oceni¢
plusy i minusy
wymyslonych
rozwigzan.




Mozesz wykorzystac ponizszq tabelke do wpisania wiasnych doswiadczen z dzieckiem.

Warto$¢/cecha/ Co robie na co dzien? |Czego moje dzialania |Co moge zrobic¢
umiejetnosc uczq dziecko? inaczej?

Jako rodzice chcemy wyksztalci¢ w dziecku okreslone postawy i umiejetnosci przydatne w zyciu,
ale zdarza sie, ze nieintencjonalnie uczymy go czego$ zupehie innego. Wieksza uwaznos¢ na
potrzeby dziecka, na to jak ono sie moze czu¢ i co mys$le¢ w wyniku naszych interakcji, pomaga
nam w byciu wystarczajaco dobrym rodzicem, przy ktérym dziecko rozwija swoje naturalne mocne
strony i uczy sie przydatnych umiejetnosci oraz zdrowego myslenia o sobie, Swiecie i innych
ludziach.



